
KAPCSOLD LE
és spórolj az árammal

KAPCSOLD LE
és spórolj az árammal

KAPCSOLD LE
és spórolj az árammal

KAPCSOLD LE
a nap végén

KAPCSOLD LE,
ha nem használod

KAPCSOLD LE
a nap végén

KAPCSOLD 
KI, 

ha nem 
használod

KAPCSOLD 
LE, 

ha nem 
használod

KAPCSOLD 
LE, 

ha nem 
használod

KAPCSOLD 
LE, 

ha nem 
használod

KAPCSOLD 
LE, 

ha nem 
használod

KAPCSOLD 
LE

a nap 
végén

KAPCSOLD 
KI

a nap 
végén

KAPCSOLD 
KI

a nap 
végén

KAPCSOLD 
KI

és spórolj 
az árammal

KAPCSOLD 
KI

és spórolj 
az árammal

START2ACT ENERGIAHATÉKONYSÁGI SEGÉDLET
Címkézd fel a villanykapcsolókat, kávégépeket,  

nyomtatókat és egyéb eszközöket



START2ACT ENERGIAHATÉKONYSÁGI SEGÉDLET
Egyszerű és többletköltséggel nem járó lépések minden napra

	 VILÁGÍTÁS:  
	 TAKARÍTS MEG AKÁR 10% VILÁGÍTÁSI KÖLTSÉGET
	 Kapcsolj le minden fényforrást munkaidőn kívül

	 Kapcsold le a világítást, amikor kimész egy helyiségből

	 Cseréld le a régi lámpákat LED-re és tartsd karban  
	 a kapcsolókat

	 Ha csak teheted hagyatkozz a természetes fényre!  
	 Tiszta ablak mellett világosabbnak hat a tér

	 FŰTÉS ÉS HŰTÉS: 
	 TAKARÍTS MEG 20% FŰTÉSI ÉS HŰTÉSI KÖLTSÉGET
	 Kapcsold le / állítsd takarékra a fűtést és hűtést a munkanap  
	 végén, ha van rá mód

	 Győződj meg róla, hogy a fűtés és a hűtés nem egyszerre  
	 üzemel

	 Állítsd télen 19-21 °C-ra a fűtési és nyáron legalább 24°C-ra  
	 a hűtési hőfokot

	 Soha ne nyisd ki az ablakot, amikor üzemel a fűtés / hűtés 

	 IRODAKELLÉKEK: 
	 TAKARÍTSD MEG A MŰKÖDÉSI KÖLTSÉGEK  
	 MINTEGY 20%-ÁT
	 Kapcsold ki az összes olyan PC-t, laptopot és monitort, ami  
	 nincs használatban	

	 Állítsd be a számítógépeken, hogy automatikusan alvó  
	 üzemmódba váltsanak öt perc tétlenséget követően

	 Ne töltsd tovább elektronikus eszközeidet a szükségesné

A projektet az Európai Unió Horizont 2020 Kutatási és Innovációs Keretprogramja támogatja. 
Támogatási szerződés száma: 696069. A kiadványban megjelenített tartalomért a kizárólagos 
felelősség a szerzőket terheli. A KKV-ügyi Végrehajtó Ügynökség (EASME) nem tehető  
felelőssé a weboldalon megjelenő tartalom bármilyen további felhasználásának esetleges  
következményeiért.


